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Grusswort des Vorstands

Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Jahr feiert der Dollerner SC sein 
40-jähriges Bestehen. Grund genug ein aktuelles 
Vereinsheft zu erstellen und euch ein wenig an 
der Geschichte und Entwicklung teilhaben zu 
lassen.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an 
unsere Inserenten für die Unterstützung bei der 
Erstellung dieser Auflage. Ohne euch und den 
Sponsoren ist ein Vereinsleben schwer finan-
zierbar.

Seit der Gründung im Jahr 1982 hat sich ein 
Gesamtumsatz von ca. 1,4 Mio. € ergeben. Das ist 
schon eine mächtige Zahl innerhalb von 40 Jahren. 
Davon entfallen gute 60% aus Mitgliedsbeiträgen 
sowie 20% aus Spenden und Sponsoren und 
20% auf sonstigen Einnahmen. Unsere Aufwend-
ungen bestehen zu zwei Drittel aus Kosten für 
den Sportbetrieb, 15% aus Investitionen, 12% 
für sonstige Aufwände und Rücklagen in Höhe 
von 6%.

Die Mitgliedsbeiträge allein reichen nicht für 
den Sportbetrieb aus. Ausnahme sind die letzten 
beiden Jahre mit Sportverbot aufgrund der Corona 
Pandemie im Land. An dieser Stelle möchten wir 
uns ausdrücklich bei unseren Mitgliedern für die 
Treue während dieser schweren Zeit bedanken. 
In einem normalen Geschäftsjahr betragen die 
Einnahmen aus Mitgliedsbeiträgen ca. 60%, 
während die Sportkosten sich auf ca. 80% 
belaufen. 

Sascha Stange
1. Vorsitzender

Hendrik Schliecker
2. Vorsitzender

Daran kann man erkennen, dass wir als 
Verein auf Unterstützung angewiesen 
sind und wir uns nicht allein finanzieren 
können. Dies macht es uns möglich die 
Beitragsordnung nicht nach oben anzu-
passen, sondern stabil zu sein.

Aktuell betragen die Mitgliedsbeiträge im 
DSC:
-	 14,00 € für Familien
-	 10,00 € für Erwachsene
-	   7,50 € für Kinder/Jugendliche/	
		  Studenten
-	   6,00 € für Fördermitglieder

Unser Sportangebot besteht derzeit aus 
Turnen mit diversen Einzelgruppen, 
Handball und Fußball. Aufgrund fehlender 
Kapazitäten können wir weiere Wünsche 
allerdings nicht umsetzen und müssen 
immer wieder improvisieren, um allen 
Mitgliedern gerecht werden zu können. 
Hoffnung macht ein geplanter Neubau 
einer Zweifachturnhalle in Agathen-
burg. Das würde uns im Stundenplan 
Luft verschaffen und ein breites Angebot 
möglich machen. Bis dahin werden aber 
noch ein paar Jahre vergehen.

Dollern ist ein Ort mit zuletzt starkem 
Wachstum in den Einwohnerzahlen. 
Wenn die Infrastruktur wächst, möchte 
wir dieses Wachstum gern begleiten und 
den neuen Bürgern eine gute Adresse als 
Sportverein sein. Kommt gern mal bei 
uns vorbei und schnuppert in die Sport-
stunden rein. 

Die Mitgliederzahlen aus den letzten 
Zahlen beweisen unser stabiles Geschäft.

In den einzelnen Sportgruppen legen 
wir bei den Übungsleitern viel Wert auf 
Ausbildung oder langjährige Erfahrung. 
Fortbildungen können regelmäßig 
besucht werden und die gesammelten 
Fähigkeiten kommen unseren Mitgliedern 
in den einzelnen Sparten zugute. Unsere 
Übungsleiter sind weitere wichtige 
Pfeiler für den Sportbetrieb. Ohne deren 
Engagement und Einsatz kann unser 
Verein nicht existieren. Eure Arbeit ist 
von unschätzbarem Wert. Vielen Dank 
für eure Zeit, unermüdlichen Einsatz und 
Kraft bei jeder einzelnen Sportstunde.     

Björn Brandmähl
Geschäftsführer -5--4-



Während der Coronazeit haben wir im 
Bereich Turnen das „Jumping – Fitness auf 
Trampoline“ etablieren können. Jumping 
konnte mit genügend Abstand und Einhal-
tung von Abstandregeln hervorragend 
durchgeführt werden. Die Gruppe ist 
sehr rasch und in kurzer Zeit auf knapp 
70 Teilnehmer angewachsen. Nach einer 
ersten Testphase haben wir das Angebot 
von zunächst 15 Tramponline auf jetzt 25 
Trampoline angehoben und ordentlich 
investiert. 

In den vergangenen Jahren haben wir 
immer mehr in Richtung Digitalisierung 
getan. Neben einer eigenen Homepage 
haben wir zusätzlich für unsere Vorstand-
mitglieder einen digitalen Workspace 
geschaffen. Somit wir der Zugriff auf 
Vereinsdokumente sehr einfach und 
unkompliziert ermöglicht. Die Homepage 

erscheint modern und beinhaltet alle 
wichtigen Infos zu unserem Verein. 
In Sachen Vereinssoftware haben wir 
erst kürzlich ein anwendungsfreund-
liches, netzwerkfähiges Programm 
implementiert und sind weg von einer 
Einzelplatzlösung. Somit schaffen wir in 
der Vereinsarbeit dezentrales Arbeiten 
und machen die Vorstandsarbeit als 
solches attraktiver.

Im weiteren Verlauf erfährt Ihr noch mehr 
interessante Berichte aus der 40-jährigen 
Geschichte des Dollerner SC. 

Wir wünschen euch viel Spaß beim Lesen 
unseres Vereinsheftes.
  

Der Vorstand

Der Dollerner SC im Internet
HOMEPAGE, FACEBOOK UND INSTAGRAM

Der Dollerner SC hat nicht 
nur die Mehrzweck-

halle und  den Sportplatz 
als Anlaufpunkt für seine 
Mitglieder, sondern ist auch 
rund um die Uhr im Internet 
zu finden. 

Auf der Vereinswebsite sind 
neben dem Sportangebot 
und Trainingszeiten, auch 
aktuelle Berichte und 
Termine zu finden. Seit 
kurzem gibt es die Möglich-
keit einfach und barriere-
frei seinen Mitgliedsantrag 
unter dem Reiter “Mitglied 

werden” online auszufü-
llen und per Mail an den 
Verein zu senden. Über ein 
Kontaktformular können 
Ansprechpartner bei Fragen 
zu ihrer Mitgliedschaft oder 
den Sportangeboten einfach 
kontaktiert werden.

Egal ob auf Smartphone, 
Tablet, Laptop oder 
Compurter, die Informa-
tionen können jederzeit 
optimiert abgerufen werden. 

Ebenfalls  besitzt der Verein 
einen Facebook-Auftritt 

und eine eigene Instagram-
Seite. Ca. 600 Personen 
folgen dem Verein dort auf 
den Platformen jeweils. Die 
Sparten haben hierbei die 
Möglichkeit  bei Instagram 
und Facebook beispielsweise 
Spielberichte, neue Spor-
tangebote oder Aktionen  
hochzuladen und so 
zeitnah davon zu berichten.

Homepage: dollernersc.de
Instagram:  dollerner_sc
Facebook: Dollerner SC

Link zur Website
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Kinder- und Geräteturnen
Donnerstag 15:15-16:10 Uhr

Alter ca. 3-6 Jahre

Mini-Kicker U7
Montags 17:00 Uhr- 18:00 Uhr

Jahrgang 2015/2016

Mini-Kicker U6
Montags 16:15-17:00 Uhr

Jahrgang 2017/2018

Eltern-Kind-Turnen
Donnerstag 16:10-17:05 Uhr

Alter unter 1 bis 5 Jahre

Fit-Kids
Donnerstags 17:05-18:00 Uhr (ab 

Jahrgang 2014)

Donnerstags 18:00-19:00 Uhr (ab 9 Jahre)

Turnen

Fußball

Handball E Jugend
Jungs/Mädchen

Mittwochs 17:30-18:30 Uhr

Jahrgänge 2012/2013

Handball A Jugend
männlich

Freitag 17:30 Uhr-19:00 Uhr

Jahrgänge 2004/2005

Handball

Handball D Jugend
männlich

Freitags 16:00-17:30 Uhr

Jahrgänge 2010/2011

Mini-Handball
Jungs/Mädchen

Mittwochs 16:30-17:30 Uhr

Jahrgänge 2014-2016

Ballgewöhnung HB
Jungs/Mädchen

Mittwochs 15:30-16:30 Uhr

Alter circa 3-5 Jahre

Unser Sportangebot für Kinder &Jugendliche
WIR BIETEN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE TRAININGSSTUNDEN  IM 
HANDBALL, FUSSBALL UND TURNEN AN

Handball

1.Herren
Mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr

Donnerstags 20:00-21:00 Uhr

Fußball

Altsenioren Ü40
Montags 18:30-20:00 Uhr (Feld)

Dienstags 18:30-19.00 Uhr (Halle)

Turnen

Power-Gymnastik Damen
Donnerstags 19:00 Uhr- 20:00 Uhr

Jumping
u.a. dienstags, genaue Termine unter 

jumping.dollernersc.de im Internet

Termine auch für Jugendliche
1.Damen
Freitags 19:30- 21:00 Uhr

2.Herren
Mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr

Unser Sportangebot für Erwachsene
FÜR ERWACHSENE BIETEN WIR EBENFALLS IN UNSEREN DREI SPARTEN 
EINIGE SPORTANGEBOTE AN

Änderungen vorbehalten, aktuelle Stunden sind auf unser 
Website zu finden.

F-Junioren U9
Montags 16:45-18:00 Uhr

Donnerstags 16:30-18:00 Uhr

Jahrgang 2013/2014

-9--8-



Chronik des Vereins

1982 Der Dollerner SC wurde am 04. Juni 1982 von zwölf Dollerner 
Mitbürgern gegründet. 

Den Einwohnern wurde so die Gelegenheit zu sportlicher Betäti-
gung vor Ort ermöglicht, da sich der damalige Dollerner Bürger- und 
Förderverein für Kultur, Sport und Erholung und der Schützenverein 
mit der Erstellung der Gemeinschaftsanlagen am Tannenweg in 
Dollern finanziell übernahmen und Konkurs anmeldeten.

Erster DSC-Vorstand 1982 (Foto v. links)
Rolf Lühnen (Schriftwart), Heinz Eustergerling (Kassenwart) 
Manfred Krause (2.Vorsitzender), Rolf Meyer (Sportwart) 
Herbert Trucewitz (1.Vorsitzender)

Der DSC begann dann im August 1982 in den Bereichen Kinder-
turnen, Volleyball, Eltern- und Kind-Turnen, Handball und 
Damengymnastik mit dem Sportbetrieb. Binnen eines halben Jahres 
hatte der neu gegründete Verein bereits 110 Mitglieder.

1983 Die Handballherren bestritten am 04. September 
1983 das allererste Punktspiel für den DSC, das aber 
leider gegen den TV Germania Drochtersen verloren 
ging.

Die Aerobic-Welle erreichte nun auch Dollern -  diese 
Sparte wurde sogleich mit Erfolg im DSC angeboten 
und mit Begeisterung angenommen.

Es entstanden erstmals Umkleide-, Sanitär- und Duschanlagen, um 
die Mehrzweckhalle für den Schulsport umzurüsten und auch für den 
Sportbetrieb des Vereins stellte dieses eine Bereicherung dar.

Die Volleyballer stiegen in den Punktspielbetrieb  ein, es gab mittler-
weile 4 Handballmannschaften und Ballettunterricht vergrößerte das 
sportliche Angebot des Dollerner Sportclubs.

Erste große DSC-Sportschau in der Mehrzweckhalle mit anschließ-
ender Feier in “Tamckes Alter Gasthof“ im Februar.

Der DSC schaffte seinen ersten Vereinsbus an und die Handball-A-
Jugend fuhr damit zu einen internationalen Handballturnier nach 
Gap/Frankreich.

Erster VW-Bus: Baujahr 1973, 9 Sitze, 50 PS

1984

1985
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1986 In der kurzen Zeit seines Bestehens entwickelte der Verein sich 
stetig weiter und hatte nach 48 Monaten bereits 324 Mitglieder.

Aufbau eines Damenhandballteams.

Der DSC setzte sich massiv für die geplanten Sportaußenstätten ein.

Erstmals nahm der Dollerner SC die Bedingungen für das Sport-
abzeichen ab. Die Übungen mussten aber – wegen fehlender 
Sportanlagen – in Horneburg durchgeführt werden.

Die Handballherren wurden Meister  der 4. Kreisklasse-Männer 
und im Spielbetrieb befanden sich noch eine weitere Herren- und 3 
Jugendmannschaften.

Die neu gegründete Damenhandball-Mannschaft nahm ab Herbst 
1987 am Punktspielbetrieb teil und auch eine weibliche Jugend-
mannschaft wurde zur neuen Saison gemeldet

1988 Eine Ausweitung des Sportangebotes war aufgrund fehlender Hallen-
kapazitäten nicht möglich. 

Die Anzahl der Mitglieder stieg auf 435.

Die Jugendturngruppen waren auf Kreisebene bei mehreren Wett-
kämpfen zunehmend erfolgreich und die Handballer gingen mit 8 
Mannschaften in die neue Saison.

Zur Unterstützung der Jugendarbeit wurde im August der 2. 
Vereinsbus angeschafft.

Die Mitgliederverwaltung und Rechnungswesen konnten endlich 
über den PC abgewickelt werden.

Die Jugendarbeit wurde erheblich ausgeweitet. Die verschiedenen 
Mannschaften nahmen an Jugendfahrten, Zeltlagern und Trainings-
camps teil. Die Volleyballer gewannen überraschend den Preispokal 
1989.

Es gab mittlerweile 2 Turngruppen im Erwachsenenbereich, 10 
im Jugendbereich, 8 Handball- und 2 Volleyballteams sowie eine 
Fußballgruppe.

19891987

Die Handball-Damen wurden damals neu gegründet und nehmen 
seitdem am Spielbetrieb teil.

Zwei Volleyball-Teams waren 1989 aktiv.
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1990 Gründung der Fußballabteilung, zunächst allerdings nur als eine 
reine Freizeittruppe.

Sportschau des Dollerner SC im Mai 1990.

Die Volleyballer wurden Kreismeister und stiegen in die Bezirks-
klasse auf.

Die weibliche Jugend A wurde Kreismeister.

Der DSC veranstaltete ein großes Kinderfest auf dem Parkplatz des 
Spar-Marktes Drewes (heute EDEKA).

Planungsarbeiten für den Sportplatz liefen an. Wechsel im Vorstand des DSC. Langjährige Mitglieder des Vorstandes 
standen nicht mehr zur Wahl und so übernahm Manfred Krause das 
Amt des 1. Vorsitzenden.

Die Sparte “Judo für Kinder von 6 bis 12 Jahren“ wurde im Verein neu 
angeboten.

Es befanden sich nun 10 Handballmannschaften im Spielbetrieb.

1993

1991

Trainer Günter Tiedemann coachte die Mannschaft im Jahr 1991 
zum Meistertitel in der Kreisliga.

Der Dollerner Sportclub feierte seinen 10. Geburtstag mit einer 
Wohltätigkeitsveranstaltung zugunsten der “Aktion Sorgenkind“.

Ende 1992 stieg die Anzahl der Mitglieder auf 475.

1992

Das 10-jährige Bestehen wurde damals gebührend in der Mehrzweck-
halle gefeiert.
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Die Fußballer nahmen erstmals mit einer Herren- und einer Sen-
iorenmannschaft am Punktspielbetrieb teil. Da der Sportplatz in 
Dollern bisher noch nicht existent war, wurde auf dem Schulhof 
trainiert und die Spiele fanden komplett auswärts statt.

Am 10. Juni 1995 wurde der neue Sportplatz am Tannenweg in 
Dollern eingeweiht.

Ungeschlagen stieg die “Erste“ Fußballmannschaft in die 3. Kreis-
klasse auf und die weibliche Jugend A im Handball mit Trainer Oliver 
Schultz in die Bundesliga.

Die Fußballer des DSC machen Furore, worüber sogar die Bildzei-
tung (siehe nächste Seite) berichtete.

Der Unterstand auf dem Sportplatz entstand und die Handball-
Jugend fuhr erstmals über Pfingsten zum LIONS-Cup nach Give / 
Dänemark.

1994

1996

1999

Bevor es den Sportplatz im Tannenweg gab, wurde auf dem Schulhof 
Fußball gespielt.

Die Dollerner Fußballer schossen 212 Tore in einer Saison. Davon 
wurden alleine 81 Tore durch Stürmer Rolf Michel erzielt.

1995

1997 Stefan Hartlef wurde neuer 1.Vorsitzender im Dollerner SC.

Die Volleyballabteilung stellte den Spielbetrieb ein und da leider kein 
geeigneter Trainer gefunden wurde, löst sich auch die Judoabteilung 
auf.

Horst Plötzner übernahm das Amt des 1. Vorsitzenden.

Die Sportschau  - im gleichen Jahr - war vor vielen Zuschauern ein 
großer Erfolg.

Die Fußballherren stiegen als Meister in die Kreisliga auf, ein glatter 
“ Durchmarsch“ seit 1995.

Mit 6 Mannschaften im Jugendbereich kooperierte der DSC mit dem 
SV Agathenburg/Dollern in der “JSG Dollern/Agathenburg“.

Die Handballherren schafften den Aufstieg in die Kreisliga.

1998

2000
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NEU im Dollerner SC - Einradfahren und Volkstanz.

Ende November übernahm Dieter Nadstazik das Amt des 1. Vorsitz-
enden.

2001

2004

Nach dem Aufstieg der Fußballer in die Kreisliga folgte der 
Aufstieg in die Bezirksklasse im Juni 2001 in Lamstedt.

2002 Der DSC feierte seinen 20. Geburtstag mit einen Kinderfest, Fußball-
turnier und einem Sportlerball.

Im Hallensanitärbereich gab es erste Planungen und am Ende des 
Jahres wurden 500 Mitglieder notiert.

Der Geräteschuppen wurde ersetzt und die Flutlichtanlage geplant.

10 Handballmannschaften im Spielbetrieb, die 1. Damen wurde 
Meister und stieg in die Bezirksliga auf.

Nach den Damen spielten jetzt auch die 1. Herren in der Bezirksliga. 
Insgesamt waren nun 12 Mannschaften im Spielbetrieb.

Erstmals auch Nordic-Walking an verschiedenen Terminen im 
Rüstjer Forst und ein Tanzkurs fand in der Halle statt.

Beim Sportplatz wurde der Bau einer Flutlichtanlage eingeleitet.

2003

2005
Die Kreisliga-Mannschaft der Handball-Herren um Trainer Ingo 
Grimm.

Einradfahren war zu dieser Zeit sehr beliebt im DSC.

2006
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2007 Änderung im Vorstand – Torsten Duda wurde 1. Vorsitzender.

Festwoche im DSC, mit einem umfangreichen Sportprogramm und 
einem gemeinsamen Sportlerball mit dem Tennis-Club Dollern 
wurde das 25-jährige Jubiläum gefeiert.

2008

Neuer 1. Vorsitzender wurde in der 2. Jahreshälfte wieder Herbert 
Trucewitz, der das Amt schon als Gründungsmitglied von 1982 – 
1993 ausübte.

Der DSC wird 30 Jahre alt.

Die Handballfans fieberten mit der 1. Herren und 1. Damen (siehe 
rechte Seite) um den größten Erfolg in der Vereinsgeschichte – der 
Traum vom Aufstieg in die Landesliga erfüllte sich aber leider nicht.

2012

2011

Einweihung des neuen Sanitärtraktes in der Dollerner Mehrzweck-
halle.

Die Flutlichtanlage war im Sommer einsatzbereit und ein Public-
Viewing zur Fußball-EM erfreute sich  großer Beliebtheit.

Simon Bube stieg als Spielertrainer bei den Handball-Herren ein. Es 
waren noch 9 Mannschaften im Spielbetrieb.

Verminderte Zahlen in den Jugendbereichen Fußball und Handball 
- die DSC-Handballer nahmen nur noch mit 6 Mannschaften am 
Spielbetrieb teil. 

Ü-40 Fußballer gewannen die Hallen-Kreismeisterschaft.

2009

2010

Planungen zum Bau einer Zuschauertribüne in der MZH Dollern 
wurde vom Verwaltungsausschuss abgelehnt. Ein Traum und 
Aufwertung der Sportstätte platzten. 

2013

2014

Einführung der Ganztagsschule hat strukturellen Einfluss auf den 
Sportbetrieb der Kinder im Verein und führt zu Veränderungen in 
den jeweiligen Sparten.

Der DSC forciert die Onlinepräsenz in Form einer neuen Homepage 
und Anbindung an die sozialen Netzwerke.

2016

Sportbetrieb im Einradfahren wurde eingestellt.

Planungen zum Bau einer Zuschauertribüne werden im DSC voran-
getrieben.

2015
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2017 Die JSG zwischen dem Dollerner SC und SV Agathenburg/Dollern 
wurde seitens Agathenburg gekündigt. Von dort an hat der DSC im 
Bereich Fußball selbständig ausgebildet.

Der Jugendhandball hält wieder Einzug in den Dollerner SC. Maßgeb-
lichen Anteil daran hat unser Jugendwart Christoph Wichern mit 
seinem Engagement im Jugendbereich.

Vorstand: Sascha Stange übernimmt das Amt des 1. Vorsitzenden 
von Herbert Trucewitz.

Die Altsenioren der Ü40 werden in der Halle Meister.

Gründung einer Spielgemeinschaft im Herrenbereich Fußball 
zwischen Dollern und Agathenburg. 

Am Zuschauereingang wurde eine feste Überdachung aufgebaut.

Unsere WJE im Handball darf in der Barclaycard Arena in Hamburg 
ein Punktspiel auf Einladung der HSG Bü/Dro als Vorspiel der 
Bundesligapartie der HSVH-Handballer absolvieren. 

Die Mannschaft von Franziska Krause und Leah Tiedemann durfte in 
der Multifunktions-Arena spielen. Mit einem Reisebus ging es an dem 
Tag nach Hamburg.

2018 2019Die 2. Herren feiert die Kreismeisterschaft im Handball. Die SG Dollern/Agathenburg wird Meister in der 2. Kreisklasse.
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Im Handball feiert die E-Jugend die Meisterschaft.  Seit Jahren mal ein 
anderer Meister als aus den Vereinen Fredenbeck oder Horneburg. 
Ein Riesenerfolg des Jugendhandballs in Dollern. Ebenso ist die 2. 
Herren zum wiederholten Male Meister in der Kreisliga geworden.

Der Dollerner SC belegt den 2. Platz beim Digitalisierungswettbe-
werb des Landessportbundes in Niedersachen.

Der Verein unterstützt erstmals den Bürgervein bei der Organisa-
tion des Dollerner Buschteichlaufs. Rund 250 Teilnehmer laufen mit.

Vorstand: Björn Brandmähl wird neuer Geschäftsführer

Die Corona-Pandemie hat massiven Einfluss auf das Vereinsleben.
Der Spielbetrieb wird im Hallenbereich komplett eingestellt und 
somit fanden keine Wettkämpfe statt. 

Beim 24-Stunden-Spendenlauf werden zusammen mit dem Bürger-
verein 3100 Euro für den guten Zweck gesammelt.

„Jumping – Fitness auf Trampoline“ wird im Dollerner SC eingeführt 
und erfreut sich großer Beliebtheit bei den Mitgliedern der Sparte 
Turnen.

Beendigung der Spielgemeinschaft im Herrenbereich Fußball. 
Unsere Mitglieder sind nach Agathenburg gewechselt.

Herbert und Ellen Trucewitz werden zu den ersten Ehrenmitglie-
ders des Vereins ernannt.

	

Der Sportbetrieb erlangt wieder „Normalbetrieb“ in Zeiten der 
Pandemie

Der DSC wird 40 Jahre alt. 

Die männliche Jugend E um Trainer Christoph Wichern und Sascha 
Stange wird in einer starken Staffel 2019 Meister.

Der Buschteichlauf wurde zusammen mit dem Bürgerverein in dem 
Jahr erfolgreich wiederbelebt, nachdem er nicht stattgefunden hatte.

2020

2021

2022

Ellen und Herbert Trucewitz sind die ersten Ehrenmitglieder des DSC.
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Sportabzeichen
MACH JÄHRLICH MIT BEIM DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN

Das Deutsche Sportabzei-
chen ist eine Auszeichnung 
des Deutschen Olympis-
chen Sportbundes (DOSB). 

Es ist die höchste Auszeich-
nung außerhalb des 
Wettkampfsports und wird 
als Leistungsabzeichen für 
überdurchschnittliche und 
vielseitige körperliche Leis-
tungsfähigkeit verliehen. Die 
zu erbringenden Leistungen 
orientieren sich an den moto-
rischen Grundfähigkeiten 
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 
und Koordination. Aus jeder 
dieser Disziplingruppen 
muss eine Übung erfolgreich 
abgeschlossen werden (Leis-
tungsstufe Bronze). 
Der Nachweis der 
Schwimmfertigkeit ist 
notwendige Voraussetzung 
für den Erwerb des Deuts-

chen Sportabzeichens.
Das Deutsche Sportabzei-
chen kann von Männern 
und Frauen sowohl in der 
Bundesrepublik Deuts-
chland als auch im Ausland 
erworben werden. Voraus-
setzung ist das erfolgreiche 
Absolvieren der geforderten 
Leistungen. Die Verleihung 
erfolgt durch die Ausstellung 
einer Urkunde.  

Der Dollerner Sport-Club 
bietet Euch zur Vorbereitung 
und Abnahme fachkundige 
Anleitung, verfügt über 
die notwendigen Einrich-
tungen und Geräte und die 
geeigneten Sportanlagen. 

Von 1986 bis 2018 hat der 
DSC bereits 850 erfol-
greiche Sportabzeichen-
abnahmen vermelden 

können. Hinsichtlich der 
Anzahl der Abnahmen in 
Relation zur Vereinsgröße 
findet sich in den Statis-
tiken des Kreissportbundes 
Stade nachhaltig auf 
den vordersten Plätzen. 

Sportabzeichen-Trainings 
und -Abnahmen finden 
auf unseren Sportanlagen 
am Tannenweg statt. 

Termine nach Absprache 
und auf unserem 
Sportfest im Sommer.

Ansprechpartnerin

Marni Szczudlo
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Flohmarkt
CIRCA 100 VERKAUFSTÄNDE SORGEN FÜR ATTRAKTIVITÄT

Der Flohmarkt des 
Dollerner SCs ist in 

den vergangenen Jahren 
zu einem festen Anlauf-
punkt im Landkreis Stade 
geworden. Jährlich in der 
Herbstzeit finden sich knapp 
100 Austellerinnen und 
Aussteller in der Mehrzweck-
halle zusammen und bieten 
den vielen Besuchern an 
diesem Tag ein großes und 
attraktives Angebot an ihren 
Ständen. Die Nachfrage nach 
Verkaufsständen ist immer 
sehr groß und damit einher-

gehend sind die beliebten 
Plätze auch schnell weg.

Für die Besucherinnen und 
Besucher lohnt sich der 
Besuch jedes mal. Neben 
der großen Auswahl, kann 
gehandelt werden, Sachen 
für die eigenen Kinder, 
Enkelkinder oder sich selber 
gefunden werden. Neben 
den Verkaufsständen wird 
auch jedes Mal ein großes 
Angebot an Kuchen, Torten 
und Waffeln für die Gäste 
bereit gestellt. So kann nicht 

nur auf Schnäppchenjagd 
gegangen werden, sondern 
auch der Nachmittag 
genossen werden bei einem 
Kaffee und einem leckeren 
Stück Torte zur Stärkung in 
der Halle.

Wir freuen uns, wenn auch in 
Zukunft der Flohmarkt 
weiterhin so gut besucht 
wird. Aktuelle Infos sind 
auf unserer Homepage zu 
finden.
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Buschteichlauf in Dollern
LAUFEVENT FÜR ALLE ALTERSKLASSEN

Der Buschteichlauf 
genießt in Dollern eine 

lange Tradition. Im Jahr 2019 
hat der Dollerner SC erstmals 
den Bürgerverein bei der 
Organisation unterstützt. In 
dem Jahr ging die 12. Auflage 
des Buschteichlaufes über 
die Bühne. Die Anmelde-
zahlen aus 2017 wurden von 
120 Läufern auf 250 Läufern 
mehr als verdoppelt. Trotz 
einem sehr regnerischen 
Tag gingen die engagierten 
Läufer in 2019 an den Start. 

Die Strecken des Buschtei-
chlauf sind dabei vielfältig, 
abwechslungsreich und 
zugleich auch heraus-
fordernd für Alt und Jung. 
Bei den Jüngsten geht es bei 

dem sogenannten Mäuse-
lauf auf eine Strecke von 
200 Metern im Tannenweg. 
Der Lauf für die Kinder und 
Jugendliche geht immer 
über 2,3 Kilometern und 
regelmäßig können tolle 
Läufe und super Zeiten 
in den Altersklassen fest-
gehalten werden. Ebenso 
kommen auch die Walker-
innen und Walker auf 
einer 4,6 Kilometer langen 
Strecke auf ihre Kosten. Als 
Highlight des Tages stehen 
dann immer der Bürger-
lauf und der Hauptlauf auf 
dem Plan. Der Bürgerlauf 
geht über 6,5 Kilometer 
und der Hauptlauf über 12,6 
Kilometer. Beide Strecken, 
die u.a. am Buschteich 

entlang gehen, sind mit 
seinen vielen Steigungen 
für die Läufer anspruchs-
voll und zugleich attraktiv.

In den letzten beiden Jahren 
musste die Organisation 
des Laufes aufgrund der 
Corona-Pandemie passen. 
In diesem Jahr soll es dann 
wieder auf die Strecke 
gehen. Diesmal dann auch 
mit im Angebot: Ein Kinder-
lauf über 800 m als Ergän-
zung zum bestehenden 
Mäuse- und Jugendlauf. 

Die Anmeldung erfolgt über 
die Website buschteichlauf-
dollern.de. Weitere Informa-
tionen und die Laufstrecken 
sind dort ebenfalls zu finden.

		

SAVE THE DATE

Anmeldung bald unter buschteichlauf-dollern.de

25.09.2022

-31--30-



Ein Sportangebot im Wandel der Zeit...
... als im DSC noch Ballett angeboten wurde

Am 04. Juni 1982 gründeten 12 Dollerner Mitbürger den Dollerner Sport-Club e.V., 
da Dollern zu der Zeit ohne einen Verein für allgemeine Sportarten da stand. 

Das Ziel der damaligen DSC-Gründer bestand darin, allen Dollerner Einwohnern, 
insbesondere den Kindern und Jugendlichen hier im Ort, die Gelegenheit zu sport-
licher Betätigung zu geben.
…. und dieser Anspruch besteht auch heute noch, auch über die Ortsgrenzen 
hinaus ….

Dollern wächst und wir – der DSC – versuchen, trotz der über alle Jahre hinweg 
auftretenden Engpässe in der Hallenbelegung, diesem Anspruch gerecht zu 
werden.

In dem 40 Jahren DSC-Geschichte haben wir viele Aktivitäten, Veranstaltungen 
und Sportevents erlebt, es gab Highlights, verpasste Träume, schöne Erinnerungen 
und auch so manche Träne. Viele Mitglieder, die schon über Jahre dem Verein treu 
geblieben sind, denken gerne an diese Zeiten zurück.

So manche Mannschaft war erfolgreich und wurde in ihrer Klasse Meister…. und 
auch wenn man nicht so erfolgreich war…. dabei sein ist alles… und gerade die 
Jugendarbeit wird im DSC von jeher gefördert.

Es gab Übernachtungen in der Halle, auch mit anschließender Fahrt zum Fisch-
markt nach Hamburg, Zeltlager, gemeinsame Fahrten zu Turnieren und ähnlichen 
Veranstaltungen, Ausflüge, Feiern mit lustigen Einlagen und großen Tombolen, 
unseren jährlichen Flohmarkt, Sportfeste und vieles mehr…

Im Laufe der Jahre wurden zu den bestehenden Sportarten verschiedene Sparten 
NEU ins Programm mit aufgenommen, wie z. B. Aerobic, das erfreulicherweise 
regen Zuspruch fand und nicht als “Modeerscheinung“ schnell wieder abgelöst 
wurde.

Auch Ballettunterricht wurde im DSC angeboten, was mit Begeisterung ausgeübt 
und sich großer Beliebtheit erfreute. 

Ab 2001 gab es dann Einradfahren und Volkstanz, Inlineskaten, 
Nordic-Walking und andere sportlichen Aktivitäten fanden ins 
Programm. Manches hielt sich nur kurz, anderes erfreute sich 
längerer Beliebtheit.

Wir sind für alle Vorschläge offen und wenn Trainer und Hallen-
zeiten verfügbar sind, gerne auch bereit, diese zu verwirklichen.

Mittlerweile ist bei einigen Familien schon die 3. Generation im Verein aktiv. Da 
spielen oder trainieren Mütter und Väter mit Töchtern oder Söhnen und die Enkel-
kinder werden in der Halle oder auf dem Sportplatz angefeuert. Viele Familien 
haben über lange Zeit ihre Freizeit gerne im Sportverein verbracht…

…. sie sind vielleicht beim Eltern- und Kind-Turnen gestartet, haben dann selber 
Handball, Fußball oder eine andere Sportart im Verein ausgeübt. Vielleicht waren 
sie Trainer, haben im Vorstand mitgearbeitet, als Schiedsrichter oder Zeitnehmer 
oder auch Zuschauer auf dem Platz gestanden, oder sich sonst für den Verein 
engagiert…

Bei vielen Mitgliedern haben diese Zeiten bleibende Erinnerungen hinterlassen 
und so suchen wir auch weiterhin immer noch Freiwillige, die sich gerne in die 
Vereinsarbeit einbringen möchten, um auch weiterhin schöne Erinnerungen zu 
schaffen…..
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Sportplatz im Tannenweg

Mehrzweckhalle Dollern

Fotos Jörg Struwe



Eltern-Kind-Turnen
TREFFPUNKT MEHRZWECKHALLE FÜR JUNG UND ALT

Das  Eltern-Kind-Turnen 
nimmt  einen besonder-

en Stellenwert bei der Per-
sönlichkeitsentwicklung und 
den emotionalen Bezieh-
ungserlebnissen ein. Durch 
das Spielen mit den Eltern 
und Großeltern, den Kontakt 
mit anderen Kindern und die 
Reize der unterschiedlichen 
Spielgeräte wird die Auf-
merksamkeit und Phantasie 

der Kinder angeregt. Das 
geschieht z. B. beim Spie-
len mit Bällen, Tüchern und 
Hütchen oder beim Fahren 
mit unseren Bobbycars. Die 
Kinder lieben es, sich in der 
Sporthalle frei bewegen und 
entfalten zu können. 
Durch Klettern, Balancieren 
und Ausprobieren der ver-
schiedene Geräteland-
schaften  wird die Motorik 

gefördert und verbessert. 
Nach und nach werden 
die     Bewegungen sicher-
er und   differenzierter. 
Das Eltern-Kind-Turnen ist 
jede Woche donnerstags von 
16:10- 17:05 Uhr ein Highlight 
für die jüngsten Kinder.
Falls ihr nicht wisst, ob es 
schon das Richtige für Euer 
Kind ist, kommt einfach vor-
bei. 
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Fit-Kids
SPASS AN BEWEGUNG

Bereits seit vielen Jahren 
findet im DSC Gerät-

turnen statt. Seit   Januar diesen 
Jahres wird im Sport-
verein Fit-Kids angeboten. 
In dieser Stunde handelt 
es sich nicht um eine reine 
Gerätturnstunde. Bei Fit-Kids 
steht Spaß an der Bewegung 
im Vordergrund. 

Die Jungen und Mädchen 
(Jahrgänge 2007-2014) trai-
nieren ihre Beweglichkeit 
und Ausdauer. Mit großer 
Freude spielen sie zum 
Aufwärmen Spiele, wie z. B. 
Brennball und Feuer-Wasser- 
Blitz. Ausserdem bringen die 
Kinder ihre eigenen Ideen 
und Vorschläge mit in die 

Stunden ein.	  
Mit abwechslungsreichen 
Übungen im Zirkeltrai-
ning trainieren sie ihre 
Ausdauer. Wann immer es 
möglich ist, turnen sie sehr 
gerne an den Geräten und 
probieren mutig neue Turn- 
und Gleichgewichtsübungen 
aus. 

Dieses Jahr üben wir 
draußen für das Sport-
abzeichen und die Kinder 
versuchen ihr Abzeichen zu 
schaffen. Zur Zeit 
nehmen ca. 25 Kinder teil. 
Aufgrund der vielen sport- 		

begeisterten Kinder findet 
Fit-Kids seit April donners-
tags sogar zwei Stunden statt. 

Fit-Kids 1 (ab Jahrgang 2014) 
findet donnerstags in der Zeit 
von 17:05 Uhr - 18:00 Uhr und 

Fit-Kids 2 (ab 9 Jahre) von 
18:00 Uhr - 19:00 Uhr statt. 
Jeder in diesem Alter ist 
herzlich willkommen. 	

M.Szczudlo
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Kinder- und Geräteturnen
MOTORISCH VIELSEITIG IN DER HALLE AKTIV

Das Kinderturnen ist für 
Mädchen und Jungen 

von ca.  3- 6 Jahren. Wir hab-
en aber auch jüngere und äl-
tere Kinder in dieser Gruppe. 
Es hängt von dem Entwick-
lungsstand der Kinder ab. 
Im Gegensatz zum Eltern-
Kind-Turnen turnen hier die 
Kinder aber ohne Begleitung 
von Eltern oder Großeltern. 
Beim Kinderturnen werden, 
wie auch beim Eltern-Kind- 
Turnen, die Grundlagen 
für viele Sportarten gelegt.  
Deshalb versuchen wir über 

verschiedene Spiele, kleine 
Wettkämpfe und Geräteauf-
bauten Möglichkeiten zu 
schaffen, damit die Kinder 
hierdurch die Grundfertig-
keiten entwickeln und festi-
gen können. Dazu gehören 
z.B. Balancieren, Stützen, Rol-
len, verschiedene Hüpfvari-
anten und die Schulung der 
Ausdauer. Ganz wichtig ist 
uns, dass die Kinder Spaß an 
Bewegung haben und so auf 
spielerische Art und Weise 
den eigenen Bewegungsap-
parat schulen. Kinderturnen 

fördert die Koordination und 
die Kondition. 

Wenn Ihr Lust habt mitzuma-
chen, dann kommt gerne 
donnerstags von 15:15 – 16:10 
Uhr zu uns in die Sporthalle.
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Jumping im DSC
ATTRAKTIVES UND ABWECHSLUNGSREICHES SPORTANGEBOT

Das Jumping im Dollerner 
SC hat sich in den vergan-

genen Monaten fest bei 
den Mitgliedern und inner-
halb der Sparte etabliert. 
Der Jumping-Fitnesskurs 
bietet eine passende sport-
liche Abwechslung für 
Jung & Alt für den Alltag.

Dabei kann jeder, der Lust an 
Bewegung und Musik 
hat, teilnehmen und sich 
anmelden. Die Idee    ein 
neues Sportangebot zu 
schaffen, ist im vergan-
genen Jahr in der Turna-
bteilung entstanden. 

„Jumping, eine Trendsport-
art, bei der auf Mini-Tram-
polinen individuell ein 
effizientes und abwechs-
lungsreiches Ganzkörper-
training angeboten werden 
kann, stieß dabei gleich auf 
positive Resonanz innerhalb 
des Vereins“, so Abteilungs-
leiterin Uta Frohböse.

Durch die schonenden 
Bewegungen auf den Tram-
polinen, ist diese Sportart für 
jedes Alter geeignet. Rücken 
und Gelenke werden dabei 
geschont und gefördert, 
Osteoporose, Depressionen, 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und Demenz werden vorge-
beugt. Die Bewegungen 
sind einfach und machen 
gute Laune. Ebenfalls kann 
jeder Teilnehmer seine 
Trainingsstufe individuell 
anpassen. Die bellicon-
Trampoline bieten zusätzlich 
aufgrund der hochwertigen 
Materialien und den höhen-
verstellbaren Haltegriffen 
und ihren rutschfesten 
Matten eine optimale Elasti-
zität, eine hohe Stabilität und 
Sicherheit beim abwechs-
lungsreichen Workout.

Das Training mit den 
Jumping-Trampolinen bietet 
innerhalb der Übungsstunde 
viele Möglichkeiten und 
bringt einfach Spaß“, so 
Sabrina Augustin, die als 
von bellicon zertifizierte 
Trainerin die Leitung der   
Sportstunden übernimmt. 
So findet sich beispielsweise 
auch traditionelles Aerobic 
in den Übungen wieder und 

durch die mitreißende Musik 
wird es bei der sportlichen 
Betätigung nie langweilig. 
Das neue Sportangebot, das 
von der niedersächsischen 
Lotto-Sport-Stiftung geför-
dert wird, bietet sich daher 
auch für Einsteiger an.

Weitere Informationen zum 
Sportangebot gibt es auf 
der Website unter jumping.

dollernersc.de sowie telefo-
nisch unter 01577-4286177  
bei  	 A b t e i l u n g s -
leiterin Uta Frohböse.

Link zur Anmeldung

-42-



Power-Gymnastik
MIT VIEL BEWEGUNG DURCH DIE TRAININGSSTUNDE

Powergymnastik ist eine 
a b w e c h s l u n g s r e i c h e 

Mischung aus Cardio- 
und Kraft-Ausdauer-Trai-
ning zu moderner Musik. 

Nach einer kurzen 
Aufwärmphase wird zu- 
nächst das Herz-Kreislauf-
system trainiert. Danach 
kräftigen wir gemeinsam die 

gesamte Muskulatur, vorwie-
gend in Bauch, Beinen, 
Rücken, Armen und Po. Das 
Training kann zum Beispiel 
als Intervalltraining, als klass-
ische Kursstunde, mal mit 
oder mal ohne Kleingerät 
erfolgen. Die Stunde endet 
mit einem entspannenden 
Cool-Down.

Ob Einsteiger oder Fortge-
schrittene, jeder kann 
unabhängig vom Alter und 
Fitnesslevel einsteigen, 
denn die Übungen werden 
Schritt für Schritt aufgebaut.

Kommt vorbei und macht 
mit. Wir treffen uns immer 
donnerstags von 19-20 
Uhr in der Sporthalle.

Fußball Altsenioren Ü40
FREITAGS IST IMMER HEIMSPIELTAG

Die Altsenioren (Ü40) 
spielt momentan 

in der 1. Kreisklasse und 
steht auf dem 3 Platz.

Seit 2016 spielen wir als ASSG 
Dollern/Horneburg. Wir 
haben  in der Saison 2016/17  
die Altsenioren Hallen Meis-
terschaft  gewonnen.

Wir trainieren im Sommer 
Montags von 18:30 bis 
20:00 auf dem Sportplatz.
Im Winter haben wir derzeit 

Dienstags von 18:00 
bis 19:30 die Hallenzeit.

Unsere Heimspiele finden 
immer auf einem Freitag um 
19:30 statt und wir würden 
uns auf Zuschauer freuen. 

Wer Lust hat kann gerne mal 
zum Training kommen.

Wolfgang Westphal
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Jugendfußball
MIT BEGEISTERUNG  AUF DEM PLATZ UNTERWEGS

Die Jugendfussball-
Abteilung im DSC 

wächst stetig und wir 
freuen uns über fussball-
begeisterte Kinder.

Seit Beginn im Sommer 2018, 
treten heute ca. 35 Kinder 
jede Woche mit Spass und 
Freude gegen den Ball.

Dank der engagierten 
Trainer, können wir den 
Kindern ein altersgere-
chtes Training anbieten 

und möchten dieses in der 
Zukunft weiter ausbauen.

Die U9 (Jahrgänge 
2013/2014) trainiert zweimal 
die Woche und nimmt an 
Punktspielen teil. Die U7 
(Jahrgänge 2015/2016) trai-
niert einmal die Woche und
wird mit Testspielen an den 
Spielbetrieb herangeführt. 

Unsere Kleinsten (Jahrgänge 
2017/2018) trainieren einmal 
die Woche und gewöhnen 

sich an den Fussball.

Ebenfalls gilt ein großer 
Dank allen Eltern und 
Helfern, denn ohne sie 
wäre der Jugendfussball 
in Dollern nicht möglich.

D. Szczudlo
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Bericht aus der Handball-Abteilung
ABTEILUNGSLEITER FLORIAN ALBRECHT BERICHTET

Handball hat in unserem 
Verein eine lange Tradi-

tion. Über die Jahre gab es 
immer ein Auf und Ab, doch 
konnten wir im Verein den 
Handball immer aktiv halten. 
Corona hat uns in den letz-
ten Jahren zwar in Sachen 
Spielbetrieb immer wieder 
beeinträchtigt, doch geht es 
weiter. 

In den letzten Jahren wurde 
wieder verstärkt der Fokus 
auf die Jugendarbeit gelegt. 
Helga Nagel führt schon die 
Kleinsten in der Ballgewöhn-
ung langsam an den Sport 
heran, und wenn die Klei-

nen ihre Grundfähigkeiten 
erlernt haben, treten Marie 
Meister, Tim Wynne und un-
ser Jugendwart Handball 
Christoph Wichern bei den 
älteren Handballgruppen in 
Aktion. 

Marie, Tim und Lenja leiten 
die Trainingsstunden der 
Mini-Handballer. Die Kids 
erlernen hier weiter Grundla-
gen des Handballspiels, und 
fangen langsam an Spiele 
zu bestreiten. Noch sind es 
Miniballerturniere, doch sind 
es bald schon Ligaspiele. 
Die Kinder haben auf diesen 
Turnieren jedes Mal sehr viel 

Spaß, aber treten auch dort 
schon in den Wettstreit mit 
den anderen Mannschaften.

Es gibt seit Jahren eine Ko-
operation mit der Eichhörn-
chen Grundschule Dollern, 
die schon viele gute Spieler 
hervorgebracht hat. Hier      
findet auch eine Handball-AG 
im Zuge des Ganztages statt, 
wo die Kinder ihr Können am 
Ball erkunden können. Es 
findet auch regelmäßig ein 
Grundschulaktionstag statt, 
wo wir auch schon Besuch 
aus der Bundesliga mit zwei 
Spielerinnen vom Buxtehud-
er SV  hatten.

In der Handball-Abteilung sind die Jugendmannschaften und Erwachsenensteams 
aktiv. Florian Albrecht (mitte) gibt einen Überblick.

Ab der E-Jugend beginnen 
die Punktspiele. Hier leiten 
Marie und Naya die Mann-
schaft. Das Erlernte setzen 
die Kinder im Wettstreit mit 
den anderen Mannschaften 
um.

In dieser Altersklasse haben 
wir eine E-Jugend mixed.

In der D-Jugend haben wir 
derzeit eine männliche 
Mannschaft. Diese werden 
von Christoph Wichern und 
Jonah Grothmann betreut. 

Auch in der A-Jugend haben 
wir derzeit eine männliche 
Mannschaft. Dies ist eine 
Spielgemeinschaft mit dem 
MTV Wisch.

Der Seniorenbereich wird 
von 2 Herrenmannschaften 
und einer Damenmannschaft 
vertreten. Die 2. Herren- und 
1. Damenmannschaft spielen 
in der Regionsliga und die 1. 
Herrenmannschaft spielt in 
der Regionsoberliga. In die-
sen Mannschaften haben wir 
eine breitgefächerte Alters-
struktur.  Manche Spielerinn-
en und Spieler haben erst 
kürzlich den Jugendbereich 
verlassen, doch haben wir 
auch Spielerinnen und Spie-
ler, die die 40 Jahre lange 
hinter sich gelassen haben. 
Aber gerade diese Mischung 
macht es aus. Jeder kann hier 
seinen Teil dazu beitragen 
die Mannschaften zu ver-
stärken. Die jungen Spieler 
lernen vor der Erfahrung 

der Älteren, und gemeinsam 
bringen sie die Mannschaf-
ten weiter.

Dies zeigt auch, dass bei uns 
jeder willkommen ist. Ob 
jung oder schon etwas älter, 
jeder wird in unseren Mann-
schaften herzlich aufgenom-
men. 

Wenn ihr also Interesse am 
Handballspielen habt, schaut 
euch gerne die Mannschaf-
ten und die Trainingszeiten  
auf den nächsten Seiten aus 
der Handball-Abteilung an 
und kommt einfach  bei uns 
in der Mehrzweckhalle zum 
Training oder als Zuschauer 
bei den Punktspielen vorbei.

Die sportliche Heimat der Handballer ist die Dollerner Mehrzweckhalle. Hier finden 
die Punktspiele der Jugendmannschaften sowie Herren- und Damenteams statt.
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Handball - Ballgewöhnung
MIT VIELSEITIGKEIT, SPIEL UND SPASS ZUM HANDBALL

Die Ballgewöhnung für 
Mädchen und Jungen im 

Alter von 3-5 Jahren ist bei 
unseren Kleinen sehr beliebt. 
Geleitet wird die Sportstunde 
von Helga Nagel. In dieser 
Stunde werden die Kids mit 
dem Ball, egal ob Tennis, 
Softball oder Handball 
vertraut gemacht. Aber auch 
Balancieren, Hüpfen, Klet-
tern und Springen kommen 

in dieser Stunde nicht zu 
kurz. Der Spaß an der Bewe-
gung, ob mit oder ohne 
Ball steht im Vordergrund. 
Wir hoffen das diese Stunde 
weiterhin gut besucht wird. 
Wenn den Kindern der 
Umgang mit den runden 
Spielgeräten während ihrer 
Zeit bei der Ballgewöh-
nung gefällt - besonders 
dem Handball - bieten wir 

anschließend die Mögli-
chkeit an, beim Mini-
Handball mitzumachen.

Die Übungsstunde findet 
immer Mittwoch von 15:30 
bis 16:30 Uhr in der Mehr-
zweckhalle statt. Wir freuen 
uns euch auch einmal in der 
Halle begrüßen zu dürfen.
		

E-Jugend mixed
JUNGES TEAM STARTET NEU FORMIERT IN DIE SAISON

Die Mädchen und Jungs 
spielen in den Jahr-

gängen 2012 und 2013 dieses 
Jahr die E-Jugend-Saison. 
Wie auch schon im vergan-
genen Jahr wird die Mann-
schaft von Marie  Meister  und 
Naya Schomaker gecoacht.  
Das Team, dass nach den 
Sommerferien wieder als 
Mixed-Team in die Punkts-
piele einsteigt, freut sich 
nach einer Punktspielpause 
dann wieder mit anderen 
H a n d b a l l m a n n s c h a f t e n 
in ihrem Alter messen zu 
können. 
Im Training am MIittwoch ab 
17:30 Uhr stehen immer 
verschiedene und beson-
ders  vielfältige Inhalte auf  
dem Plan. Neben kreativen 

Aufwärmspielen rund um 
den Handball wie z.B.  den 
Parteiballspielen wird das 
Kurzpassspiel in der Erwär-
mungsphase geübt. Fangen, 
Passen, Doppelpässe  
stehen im Fokus sowie das 
Erlernen von Techniken, die 
für das Handball spielen 
und dem Durchsetzen 
gegen die Gegenspieler von 
Nöten sind.  Ebenso sind 
Koordinations- und Wahr-
nehmungsübungen mit 
Bestandteil einer Trainings-
einheit.  Der Spaß steht vor 
allem durch die kreativen 
Übungen im Vordergrund 
und das Abschlussspiel über 
die ganze Halle ist regel-
mäßig das Highlight wo frei 
gespielt und das Erlente 

angewendet werden kann.
Wenn es nach den Sommer-
ferien dann in die Punkts-
pielsaison geht, stehen auch 
hier die Höhepunkte an. Die 
ersten Spiele in anderen 
Hallen auswärts und das 
Spielen in der eigenen 
Mehrzweckhalle. Die  Eltern, 
Großeltern und Geschwist-
ern sind dann zahlreich bei 
den Heimspielen vertreten 
und feuern die Mannschaft 
tatkräftig an.

Darauf freuen wir uns auch 
diese Saison wieder. 

Wer Lust hat ebenfalls hier 
mit dabei zu sein, kann gerne 
mittwochs beim Training 
vorbeischauen.
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Mini-Handball
NACHWUCHSHANDBALLER MIT VIEL FREUDE AUF MINISPIELFESTEN

Bei unseren kleinsten 
Handballern, den Mi-

nis, gab es im Laufe der              
letzten Wochen wieder vie-
le             positive Entwick-
lungen. So ist zum Beispiel 
die Anzahl der Kinder in der 
Gruppe nach den Corona-
Einschränkungen wieder 
stark angestiegen, sodass wir 
mit einem engagierten Trai-
nerteam rund um Timothy 
Wynne, Lenja Stöter und Ma-
rie Meister in diesem Bereich 
wieder durchstarten können.
Unsere Trainingsstunden für 
die Jungs und Mädchen 
der Jahrgänge 2014 bis 
2016       sehen immer un-
terschiedlich aus. Neben 
kreativen Aufwärmspielen 
und Koordinationsübun-
gen steht jedoch immer der 

Handball im      Mittelpunkt. 
So wird während der Stunde 
viel aufs Tor geworfen und 
die Kinder können beim ab-
schließenden Trainingsspiel 
erste Erfahrungen sammeln, 
um zu erleben, wie es ist, als 
Mannschaft auf dem Feld zu 
stehen.
Ebenfalls sind wir regelmäßig 
mit den Minihandballern auf 
sogenannten „Minispielfest-
en“, die von den Vereinen im 
Kreis abwechselnd organi-
siert werden. Diese Turniere 
sind für die Kinder sehr in-
teressant und erlebnisreich, 
denn es kann nicht nur Hand-
ball mit den anderen Mann-
schaften gespielt werden, 
sondern auch in den Pausen 
auf vielen Geräten, Matten 
oder Parcoursständen sich 

ausgelastet werden. Am 
Ende geht es dann immer mit 
einer Siegermedaille zufrie-
den nach Hause. 
Das Highlight des Jahres ist 
dabei immer das eigene     
Minispielfest in der Dollerner 
Halle (siehe Bilder rechts). 
Organisiert durch die viel-
en Helferinnen und Helfer 
aus dem Verein bekommen 
die Kinder die Möglichkeit 
vor Eltern, Großeltern und 
Geschwistern ihr erlerntes 
Können aus dem Training mit 
Stolz zu präsentieren.

Schaut auch ihr gerne bei uns 
vorbei.

Training Mini-Handball
Jungs/Mädchen
Mittwochs 16:30-17:30 Uhr
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Männliche Jugend D
MANNSCHAFT FREUT SICH AUF DIE SAISON

In der männlichen D-Jugend 
spielen diese Saison die 

Jungs der Jahrgänge 2010 
und 2011. Nachdem die 
älteren Jungs schon eine 
Saison in der Altersklasse 
bestreiten konnten, kommen 
die jüngeren gerade alters-
technisch aus der E-Jugend. 
Da die letzte Saison durch 
die Pandemie unterbrochen 
wurden ist und das Team 
nicht in einen regelmäßigen 
Spielfluss  gekommen ist, soll 
sich das nun wieder ändern. 
Neben der wöchentlichen 
Trainingseinheit sollen dann 
auch wieder die Wettkämpfe 
in Form der Punktspiele mit 
den anderen Teams aus dem 
Landkreis Stade stattfinden. 
Die Mannschaft, betreut von 

Christoph Wichern und 
Jonah Grothmann, ist daher 
gespannt und freut sich 
sehr auf die  neue Saison. 
Als Vorbereitung bis dahin 
ist geplant einige Test-
spiele zu absolvieren und 
das Rasenhandballturnier 
in Fredenbeck zu besu-
chen. Außerdem stehen im 
Training einige technische 
Inhalte mit auf dem Plan, 
sodass die Nachwuchshand-
baller in den Punktspielen 
dann  stetig ihr Repertoire  
erweitern können. Da in der 
D-Jugend auf ein Positions-
spiel  gesetzt wird, wird auch 
hier noch etwas zu tun sein, 
sodass  auch die jüngeren 
Spieler von den bereits 
gemachten Erfahrungen 

der älteren  Jahrgänge 
profitieren können.
Wenn es dann nach den 
Sommerferien mit der 
neuen Saison losgeht, soll in 
den Punktspielen zunächst 
einmal versucht  werden 
das Erlernte anzuwenden. 
In der Hinrunde steht dies 
sicherlich dann im Vorder-
grund. In der Rückrunde 
wollen wir dann in einem 
gut eingespielten Team 
angreifen und den einen 
und anderen Sieg holen. 
Wir freuen uns, wenn bei den 
Heimspielen in der 
Saison dann wieder viele 
Zuschauer in die Mehr-
zweckhalle kommen 
und die Jungs anfeuern.
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Handball - 1. Damen
DOLLERN ARBEITET AN DER WIEDERAUFERSTEHUNG

Eine kurze, ernüchternde 
Rückblende zum Einstieg. 

Als kleiner Verein dauerhaft 
erfolgreiche Handballmann-
schaften ins Rennen zu schi-
cken, ist heutzutage nicht 
mehr selbstverständlich. Als 
2020 nicht nur die Trainerfra-
ge im Raum stand, sondern 
auch wichtige Spielerinnen 
wegen Schwangerschaft 
pausieren mussten und 
dann auf alles oben drauf 
noch Corona unseren Alltag 
völlig auf den Kopf stellte, 
zerfiel die Damenmann-
schaft des Dollerner SC. 

Weil der familiäre Zusam-
menhalt vieler Sportler:innen 
aber über die Grenzen des 
Trainings hinaus Bestand 

hielt, sollte die gerissene 
Lücke schnell wieder ge-
schlossen werden. Danny 
Havemann und Harm Fin-
dorff starteten Anfang 2021 
mit dem ambitionierten 
Ziel, den Neustart der Da-
mensparte im DSC. Zwei 
Trainer, eine Idee, aber noch 
keine Mannschaft. Also hieß 
es, das Handy rausholen 
und Nachrichten schreiben. 

Und schneller als erwartet, 
saßen alte und neue Spie-
lerinnen zur ersten Bespre-
chung in neugieriger Runde 
zusammen. Die Kernaussa-
ge: Es gibt wieder eine Da-
menmannschaft! Hipp Hipp 
Hurra! Gestartet wird in der 
untersten Liga und trainiert 

wird einmal die Woche. Der 
Spaß am Sporttreiben steht 
weiter über dem ehrgeizigen 
Ziel, oben mitzuspielen. Aber 
zum Spaß gehört auch dazu, 
ab und zu mal zu gewinnen.

Die Vorbereitung war an-
strengend. Dass man wäh-
rend Corona vielleicht zu viel 
auf dem Sofa gelegen und 
zu wenig joggen gewesen 
war, durften alle Beteiligten 
schmerzhaft feststellen. Un-
erwartet gut verliefen dann 
die Testspiele gegen Beck-
dorf 2 und die HSG Land 
Hadeln. Beide Spiele konnten 
gewonnen werden und die 
Erwartungen an die Mann-
schaft stiegen schleichend. 

Sind wir vielleicht doch 
schon besser, als wir gedacht 
hätten? Ich kann kleinere 
Träumereien vom direkten 
Durchmarsch zurück in die 
Kreisoberliga nicht leugnen. 

Der Saisonstart holte uns 
dann doch schnell wieder 
auf den Boden der Tatsa-
chen zurück. Die ersten 
beiden Spiele gingen auf-
grund mangelnder Kondi-
tion verloren. In beiden 
Spielen ging es los, wie bei 
der Feuerwehr. 5:1 Start ge-
gen Sittensen und 4:0 Start 
gegen Bremervörde 2. Und 

dann war sie weg, die Puste. 

Der Befreiungsschlag dann 
in Spiel drei. Gegen den 
ungeschlagenen Tabellen-
führer aus Wisch gelang uns 
eine 18:17 Überraschung. 
JETZT ist der Knoten ge-
platzt! Jetzt geht es richtig 
los! Jetzt beschließt der HVN 
die Saison wegen Corona 
zu unterbrechen!.... was?!

Jap, unser „Lauf“ wurde di-
rekt nach dem ersten Sieg 
durch höhere Mächte un-
terbrochen. Und mit der 
Pause kamen die schweren 

Entscheidungen. Weiter 
Trainieren oder nicht? Wei-
ter gegen andere Mann-
schaften spielen oder nicht? 
Schweren Herzens melde-
ten wir die Mannschaft vom 
laufenden Spielbetrieb ab 
und entschieden uns, zu-
mindest das Training so gut 
es geht aufrechtzuerhalten. 
Alle Augen sind jetzt auf die 
nächste Saison gerichtet. 
Wir halten durch. Die Saison 
2021/22 war kein Strohfeuer 
sondern nur der Zündfunke!

H.Findorff
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Handball - 1. Herren
DIE 1. HERREN STELLT SICH VOR

Als im Dezember 2019 die 
ersten Coronafälle 

bekannt wurden, war nicht 
absehbar was für weitrei-
chende Folgen das für 
unseren Alltag und unser 
Leben haben würde. Natür-
lich blieb auch unser Handball 
von dieser Pandemie nicht 
verschont und traf uns mit 
voller Härte. Die Saison 
2019/2020 wurde abge-
brochen und eine Fortset-
zung war nicht umsetzbar.

Zu diesem Zeitpunkt war die 
Personallage bei der 1. 
Herren des Dollerner SC’s 
mehr als angespannt. Viele 
Spieler konnten nicht mehr 
wie gewollt dem Hobby 
nachgehen und verließen die 
erste Mannschaft. An dieser 

Stelle möchten wir uns bei 
allen ehemaligen Mitspielern 
bedanken und hoffen, dass 
Sie den Handball in Dollern 
in guter Erinnerung behalten 
und nicht vergessen, dass Sie 
jederzeit wieder willkommen 
sind, sollte Sie nochmal der 
Handball-Ehrgeiz packen.

Der richtige Zeitpunkt zum 
Umbruch und zum 
Umdenken war gekommen. 
Unter Danny Havemanns 
Leitung wurde ein Team 
gebildet was sich mit einer 
Vorbereitung für eine even-
tuelle Saison 20/21 befassen 
sollte. Zusammen stellten 
wir ein super Programm mit 
abwechslungsreichem und 
sehr forderndem Training auf 
die Beine, denn wir wollten 

möglichst schnell wieder 
oben angreifen. Jogging-
einheiten am Lüheanleger, 
gemeinsame Trainingsein-
heiten in der Halle und die ein 
oder andere Fitnesseinheit 
an der frischen Luft sorgten 
für die richtige Abwechslung.  
Testspiele gegen Landes-
liga-Mannschaften wie den 
VfL Fredenbeck III und die 
HSG Bützfleth Drochtersen 
standen auf dem Programm. 
Schnell entwickelte sich 
ein toller Spirit in der 
neuen Mannschaft und 
wir konnten einige Neuzu-
gänge       verzeichnen. Nils 
Schattenmann, Malte Höft 
und Henning Bockelmann 
waren altbekannte Gesichter 
und echte Verstärkungen! 
Die Test-spiele liefen für uns 

zufriedenstellend, doch lei-
der wurde im Laufe der Vor-
bereitung klar, dass es keine 
Saison 20/21 unter den Vo-
raussetzungen geben kann 
und wird. 
Die Enttäuschung nach der 
harten Arbeit war nicht zu 
übersehen, aber nach kurzer 
Pause kamen wir wieder zu-
sammen, um noch besser in 
die Saison 21/22 zu starten. 
Die Pause wurde genutzt, 
um alte Kontakte zu pflegen 
und neue Mitspieler an Bord 

zu holen. Mit Martin Rindert, 
Steffen Sahr, Kevin Fritz, 
Christian Tiedt, Niklas Witt, 
Jonah Grothmann, Leon 
Meyer, Pierre Bünting, Harm 
Findorff, Benedict Hellwig 
und Mathis Gerken verbes-
serte sich unsere Personal-
decke schlagartig mit Jungs, 
die sowohl handballerisch 
als auch menschlich super in 

unser Team passten.
Es entwickelte sich ein 
Mannschaftsgefüge mit ei-
nem schönen Ritual nach 
jedem Mittwochstraining: 
Im Anschluss an das Training 
heizen wir den Grill ein und 
zaubern uns kulinarische 
Leckereien von klassicher 
Brat- oder Currywurst, hin zu 
Burger, Gyros und anderen 
Gerichten. Hand-ballerisch 
ging es wieder mit Tests-
pielen gegen den VfL Fre-
denbeck III und einer „klei-

nen“ Vorbereitung weiter. 
Auch auf Sponsoren-Seite 
tat sich einiges. Unser Ziel 
war eine komplette Aus-
rüstung der 1. Herren und 
längerfristige Partnerschaf-
ten. Intersport Mohr half 
uns direkt mit der richtigen 
Auswahl, einigen Musterob-
jekten und signalisierte so-
fort Interesse an einer engen                 

Zusammenarbeit mit der 1.   
Herren     Handball. Großes 
Dank für die offenen Türen 
geht an unsere       Ansprech-
partner Björn Schmitz, Chris-
tian     Herrmann und Norman 
Tiesler. Ebenfalls konnten wir 
mit Krümet und AT Cycles  
wichtige Partner für die Sai-
son finden, die uns in vielen 
Dingen unterstützten und 
zeigten, dass lokaler Han-
dball noch wertgeschätzt 
wird. Vielen Dank an Torben 
Cölln und Krümet, sowie 

an Sven Krüger, Anissa von 
Rönn und AT Cycles. Auch 
ein großes Dank an Most 
Wanted Tattoos und dem 
Geschäftsführer Michael Bri-
ggemann für das entgegen-
gebrachte Vertrauen.

Die neue Saison 21/22 starte-
te nach längerer Planung, 
sodass dann endlich im Sep-

-59--58-



In den letzten Wochen wurde die  Mannschaft nicht nur kreativ auf dem Spielfeld, 
sondern auch abseits. Mit Burger, Gyros, Currywurst, Bratwurst und Co. wurde der 
Zusammenhalt  des Teams nach Training und Punktspielen regelmäßig gestärkt.

sodass dann endlich im Sept-
ember 2021 die Hinrunde 
gestartet werden konn-
te.   Endlich war es wieder 
möglich Handball zu spie-
len! Wie zu erwarten, waren 
die Teams sehr ausgegli-
chen und wir wussten, dass 
kein Spiel einfach wird. Wir 
konnten schöne Erfolge ge-
gen Himmelpforten, Land 
Hadeln, Schiffdorf und den 
Hagener SV feiern und muss-
ten zudem einige bittere 
Niederlagen hinnehmen. 
Aber genau diese Emotionen 
sind es, die den Handball in      
Dollern zu etwas besonde-
rem machen. Spieler und 
Trainer, die alles geben und 
Fans, die die Mannschaft zu 
jeder Zeit unterstützen. Un-
ser Trainerteam wurde dann 
noch im Laufe der Saison von 

Sascha Stange unterstützt. 
Mit Danny und Sascha haben 
wir ein Trainerteam, dass je-
derzeit für Handball brennt 
und die richtige Motivation 
in die Truppe bringt. Vielen 
Dank für euren Einsatz!

Zum Abschluss möchten wir 
uns ganz herzlich bei allen 
ehrenamtlichen Helfern 
des Dollerner SC’s bedan-
ken! Den lokalen Handball 
in kleinen Vereinen könnte 
man ohne Helfer und ohne 
Unterstützung, sowohl von 
Sponsoren als auch von 
Privatpersonen, nicht um-
setzen. Viele Vereine haben 
Probleme, diese Unterstütz-
ung zu finden. Wir möchten 
gerne jeden animieren im 
Verein tätig zu werden, denn 
jede Hilfe wird benötigt und 

wertgeschätzt. Wir möchten 
diesen Artikel zum Anlass 
nehmen, um erneut ein gro-
ßes Dankeschön an alle zu 
richten, die Ihre Freizeit mit 
dem Verein teilen und un-
ser Hobby ermöglichen. Wir 
möchten unser Hobby auch 
für zukünftige Generationen 
erhalten!

Wir freuen uns im Mai auf die 
Rückrunde der Saison, über 
jegliche Unterstützung in 
der Halle und wünschen Ih-
nen allen Gesundheit, denn 
die letzten Jahre haben 
umso mehr gezeigt, wie 
wichtig jene ist.

Eure 1. Herren Handball
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Handball -  männliche Jugend A
NACH DER SAISON GEHT ES IN DEN HERRENBEREICH

Bereits seit der C-Jugend 
gehen die Dollerner 

Handballer zusammen mit 
den MTV WIsch in dem 
Jahrgang in der Region 
auf Punktejagd. In einem 
eingespielten Team finden 
die Punktspiele regelmäßig 
in Dollern oder Jork statt. 
Die Pandmie forderte auch 
hier die Mannschaftsstärke 
und das Hobby Handball 
heraus und die Jungs gingen 
seit September 2021 mit 
einem etwas verkleinerten 

Kader in die neue Saison. 
Nachdem einige Punktspiele 
von dem Team rund um  die 
Trainer Sören Stechmann, 
Bartek Paycna und Christoph 
Wichern in der Staffel 
bestritten werden konnten, 
legte das Team eine erneute 
Zwangspause zum Ende der 
Hinrunde ein. Die restlichen 
Spiele in der Rückrunde 
stehen für die Jungs nun 
an. Für die meisten Spieler 
geht es nach dieser Saison 
in den Herrenbereich. Nach 

Vereinszugehörigkeit dann 
entweder beim Dollerner SC 
oder beim MTV Wisch, bei 
dem die älteren Jahrgängen 
auch schon seit einigen 
Wochen regelmäßig beim 
Herren-Training mit reinsch-
nuppern und sich engagiert 
einbringen. Die ersten Spiele 
im Herrenbereich haben ein 
paar Jungs ebenfalls schon 
bestritten.

Handball - 2. Herren
ZWEI MEISTERSCHAFTEN IN DEN VERGANGENEN JAHREN

Die seit einigen Jahren mit 
kurzen Unterbrech-

ungen haben wir im Handball 
auch eine 2. Herren etabliert. 
Der Kader ist bunt durchge-
mischt von alten Hasen 
aus vergangenen Tagen, 
aber auch neue Gesichter 
ergänzen das Team. In den 
letzten Jahren war das Team 
sehr erfolgreich im Landkreis 
unterwegs und konnte zwei 
Meisterschaften einfahren. 
In den letzten beiden Jahren 
kam der Saisonbetrieb nur 
bedingt zu Stande und 
wir haben dort mehrere 

Zwangspausen einlegen 
müssen. Jetzt hoffen alle 
auf eine Stabilisierung und 
machbare Durchführung 
einer normalen Saison. 

Man könnte meinen, die 
älteren Herren lassen es 
schön langsam angehen 
und ditschen nur so ein 
wenig rum. Wenn es aber auf 
die „Platte“ geht, kommt der 
Ehrgeiz dazu. Zugegeben, 
wir brauchen vielleicht nicht 
mehr jeden Schritt machen 
und spielen mehr mit Auge, 
aber      schlussendlich will 

uns der Gegner das Leben 
auch so schwer wie möglich 
machen. Da unsere Jungs 
teilweise jahrelang zusam-
mengespielt haben, weiß 
auch jeder was der andere 
macht und hilft dann 
doch über den einen oder 
anderen Verlust an Sprit-
zigkeit hinweg. Rundum 
haben wir immer unseren 
Spaß bei den Spielen und 
genießen das beisammen 
sein. Der eine oder andere 
Schwank aus älteren Tagen 
ist gern in der Kabine Thema.

 

Danke
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Danke
HERZLICHEN DANK AN UNSERE EHRENAMTLICHEN & HELFER

„Das Beste kommt zum 
Schluss“ - Auf diesen Seiten 
möchten wir als Verein und 
auch im Namen der einzelnen 
Mannschaften die    Gelegen-
heit noch einmal nutzen, um 
uns bei allen Helferinnen 
und Helfern - egal in welcher 
Form- bedanken.
Das Vereinsleben basiert auf 

ehrenamtlichen Tätigkeiten, 
fleißigen Helfern und Unters-
tützern. Die Summe aus 
allem macht einen guten 
Verein aus. Wir bieten viel-
seitige Möglichkeiten sich in 
den Verein einzubringen und 
können zu Recht stolz auf die 
vergangenen Jahre zurück-
schauen. 

Wir möchten uns bei allen 
V o r s t a n d s m i t g l i e d e r n , 
Übungsleitern, Helfern und 
Sponsoren ganz herzlich 
bedanken. Ihr alle stellt die 
Basis für ein erfolgreiches 
Vereinsleben. 

Vorsitzender Sascha Stange (li.) und Vorstandsmitglied Britta Hartlef (re.) beglückwünschen 
Ellen und Herbert Trucewitz zu ihrer Ehrenmitgliedschaft im Dollerner SC.

Ein besonderer Dank 
gebührt dem Ehepaar 
Trucewitz. Im Jahr 2020 
erreichte uns die traurige 
Nachricht, dass Ellen und 
Herbert Trucewitz von ihren 
Ämtern im Vorstand des DSC 
zurücktreten. Ellen war in 
Summe 37 Jahre im Vorstand 
als Abteilungsleiterin in der 
Sparte Turnen vertreten und 

Herbert brachte sich 28 Jahre 
lang aktiv in die Gescheh-
nisse des Vereins ein. Wenn 
er mal nicht im Vorstand war, 
unterstützte Herbert gern als 
Trainer und Betreuer in der 
Sparte Handball. Die beiden 
haben somit gut ihr halbes 
Leben dem Verein gewidmet, 
inklusive der Vereinsgrün-
dung. Das war für uns 

Grund genug die beiden als 
erste Mitglieder überhaupt 
in den Status der Ehren-
mitgliedschaft im Verein 
aufzunehmen. Wir danken 
euch vielmals für das Enga-
gement und Hingabe den 
Dollerner SC zu entwickeln.

Im Jahr 2022 hat Helga Nagel 
ihr Amt im Vorstand des DSC 
ebenfalls niedergelegt. Sie 
war in Summe 34 Jahre als 
Sportwartin aktiv. Nahezu 
jedes Kind in Dollern, was 
heute schlappe 40 Jahre 
alt ist, kennt Helga von der 

Ballgewöhnung oder aber 
Handball Minis. Darüber 
hinaus hat sie über Jahre 
hinweg das Sportabzeichen 
abgenommen. Auch hier 
endet eine Ära im Vorstand 
des DSC. Wir danken dir 
daher ebenfalls für deine 

vielen, vielen Stunden und 
dein Engagement im Verein.

Helga Nagel (vorne rechts) hört nach 34 Jahren im DSC-Vorstand auf. Hier auf dem Foto als 
eine von vielen ehrenamtlichen Helferinnen des Flohmarktes in der MZH zu sehen.
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Kontakt
1.Vorsitzender
Sascha Stange 

2.Vorsitzender
Hendrik Schliecker

Sportwartin
Marni Szczudlo

Abteilung Fußball
Wolfgang Westphal

Schrift-&Pressewart:
Sandra Czychi

Abteilung Turnen:
Uta Frohböse 

Jugendwart:
Christoph Wichern

Eventmanagerin:
Britta Hartlef 

Abteilung Handball:
Florian Albrecht

Ansprechpartner Jugendfußball:
David Szczudlo 

Ansprechpartner Jugendhandball:
Christoph Wichern

Ansprechpartner Handball 1. Damen:
Danny Havemann

Ansprechpartner Handball 1. Herren
Danny Havemann 

Ansprechpartner Handball 2. Herren:
Sascha Stange

Jumping:
Sabrina Augustin

Power-Gymnastik:
Jette Hülsen 
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2000 m² Sport-Kompetenz

Video-Laufanalyse
Original Tartanbahn
Trekkingschuh-Teststrecke 
Sofort-Personalisierung für 
Textilien, Schuhe und Taschen
Rucksack-Teststation
Stein-Testbett für Isomatten
Besaitung für Tennisschläger 
Teamsport-Profishop
„Sky“ Lounge
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Outdoor & Running
Schuhe/Sneaker

Fitness & Workout 
Athleisure

Ballsport
Racket & Funsport

Bademode
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